
ΛΊΣΤΑ 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΌΝΩΝ 

2026

Αρ. Έκδοσης  15
Ημ/νία: 01/04/2026

Σ
ΙΤ

Η
ΡΆ

 Π
Ο

Υ
 Π

ΕΡ
ΙΈ

Χ
Ο

Υ
Ν

 Γ
Λ

Ο
Υ

ΤΈ
Ν

Η
 Κ

Α
Ι 

Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
Α

 Σ
ΙΤ

Η
ΡΆ

 Α
Υ

ΤΆ
 

Κ
Α

Ρ
Κ

ΙΝ
Ο

ΕΙ
Δ

Ή
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΪΌ
Ν

ΤΑ
  

Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
Α

 Κ
Α

Ρ
Κ

ΙΝ
Ο

ΕΙ
Δ

Ή

Α
Υ

ΓΆ
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΪΌ
Ν

ΤΑ
  

Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
Α

 Α
Υ

ΓΆ

Ψ
Ά

Ρ
ΙΑ

 Κ
Α

Ι Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

  
Μ

Ε 
Β

Ά
Σ

Η
 Τ

Α
 Ψ

Ά
Ρ

ΙΑ

Α
ΡΑ

Χ
ΊΔ

ΕΣ
 (Φ

ΙΣ
ΤΊ

Κ
ΙΑ

 Α
ΡΆ

Π
ΙΚ

Α
) Κ

Α
Ι 

Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
ΙΣ

 Α
ΡΑ

Χ
ΊΔ

ΕΣ

ΣΌ
ΓΙ

Α
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΪΌ
Ν

ΤΑ
  

Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
Η

 Σ
Ό

ΓΙ
Α

 

ΓΆ
Λ

Α
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΪΌ
Ν

ΤΑ
 Μ

Ε 
Β

Ά
Σ

Η
  

ΤΟ
 Γ

Ά
Λ

Α
 Σ

Υ
Μ

Π
ΕΡ

ΙΛ
Α

Μ
Β

Α
Ν

Ο
Μ

ΈΝ
Η

Σ
  

 Τ
Η

Σ
 Λ

Α
Κ

ΤΌ
Ζ

Η
Σ

)

Κ
Α

Ρ
Π

Ο
Ί Μ

Ε 
Κ

ΈΛ
Υ

Φ
Ο

Σ
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΪΌ
Ν

ΤΑ
  

Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
Ο

Υ
Σ

 Κ
Α

Ρ
Π

Ο
Ύ

Σ
 Α

Υ
ΤΟ

Ύ
Σ

Σ
ΈΛ

ΙΝ
Ο

 Κ
Α

Ι Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

  
Μ

Ε 
Β

Ά
Σ

Η
 Τ

Ο
 Σ

ΈΛ
ΙΝ

Ο

Μ
Ο

Υ
Σ

ΤΆ
ΡΔ

Α
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΪΌ
Ν

ΤΑ
  

Μ
Ε 

Β
Ά

Σ
Η

 Τ
Η

 Μ
Ο

Υ
Σ

ΤΆ
ΡΔ

Α

Σ
Π

Ό
Ρ

Ο
Ι Σ

Η
Σ

Α
Μ

ΙΟ
Ύ

 Κ
Α

Ι Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

  
Μ

Ε 
Β

Ά
Σ

Η
 Τ

Ο
Υ

Σ
 Σ

Π
Ό

Ρ
Ο

Υ
Σ

 Σ
Η

Σ
Α

Μ
ΙΟ

Ύ

Δ
ΙΟ

Ξ
ΕΊ

Δ
ΙΟ

 Τ
Ο

Υ
 Θ

ΕΊ
Ο

Υ
 Κ

Α
Ι Θ

ΕΙ
Ώ

Δ
ΕΙ

Σ
 

ΕΝ
Ώ

Σ
ΕΙ

Σ
 Σ

Ε 
Σ

Υ
ΓΚ

ΕΝ
ΤΡ

Ώ
Σ

ΕΙ
Σ

 Ά
Ν

Ω
  

ΤΩ
Ν

 1
0 

M
G

/K
G

 Ε
Κ

Φ
ΡΑ

Σ
Μ

ΈΝ
Ο

 Ω
Σ

 S
O

2

Λ
Ο

Ύ
Π

ΙΝ
Ο

 Κ
Α

Ι Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

  
Μ

Ε 
Β

Ά
Σ

Η
 Τ

Ο
 Λ

Ο
Ύ

Π
ΙΝ

Ο

Μ
Α

Λ
Ά

Κ
ΙΑ

 Κ
Α

Ι Π
Ρ

Ο
ΪΌ

Ν
ΤΑ

  
Μ

Ε 
Β

Ά
Σ

Η
 Τ

Α
 Μ

Α
Λ

Ά
Κ

ΙΑ

ΠΙΤΣΕΣ ΚΛΑΣΙΚΕΣ

 4 ΤΥΡΙΆ • • •
BBQ CHICKEN • • • •
CHICKEN FAN • • •
CΑΕSAR’S • • • • •
FAMILY • • •
FAN SPECIAL • • •
GUSTOSA • • •
MEXICANA • •
SICILIANA • •
SPICY FAN • • •
ΑΠΛΉ • • •
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ FAN • • •
ΓΕΡΜΑΝΙΚΉ • • •
ΕΛΛΗΝΙΚΗ • •
ΕΞΟΧΉΣ • •
ΚΑΠΝΙΣΤΗ • •
ΚΑΥΤΕΡΗ BEERTUOSA • • •
ΚΛΑΣΙΚΗ SPECIAL • • •
ΜΑΝΤΟΝΑ • •
ΜΑΡΓΑΡΊΤΑ • •
ΝΗΣΤΟΝΟΣΤΙΜΗ •
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΉ • • •
ΠΑΤΑΤΑ ΜΠΕΪΚΟΝ • •
ΠΕΠΕΡΟΝΑΤΗ • •
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ • •
ΤΟΥ ΜΕΡΑΚΛΗ • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΠΙΤΣΕΣ AL FORNO / AL FORNO BIANCA PHILADELPHIA LOVERS

AL FORNO 4 ΤΥΡΙΑ • • •
AL FORNO BBQ CHICKEN • • • •
AL FORNO CHICKEN FAN • • •
AL FORNO CΑΕSAR’S • • • • •
AL FORNO FAMILY • • •
AL FORNO FAN SPECIAL • • •
AL FORNO GUSTOSA • • •
AL FORNO MEXICANA • •
AL FORNO SPICY FAN • • •
AL FORNO ΑΠΛΗ • • •
AL FORNO ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ FAN • • •
AL FORNO ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ • • •
AL FORNO ΕΛΛΗΝΙΚΗ • •
AL FORNO ΕΞΟΧΗΣ • •
AL FORNO ΚΑΠΝΙΣΤΗ • •
AL FORNO ΚΑΥΤΕΡΗ 
BEERTUOSA • • •
AL FORNO ΚΛΑΣΙΚΗ 
SPECIAL • • •
AL FORNO ΚΥΚΛΑΔΙΤΙΚΗ • • •
AL FORNO ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ • •
AL FORNO ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ • • •
AL FORNO ΠΑΤΑΤΑ-ΜΠΕΪΚΟΝ • •
AL FORNO ΠΕΠΕΡΟΝΑΤΗ • •
AL FORNO ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ • •
AL FORNO ΤΟΥ ΜΕΡΑΚΛΗ • •
AL FORNO BIANCA BBQ • •
AL FORNO BIANCA 
BOLOGNESE • • •
AL FORNO BIANCA CAESAR’S • • • • •
AL FORNO BIANCA 
CARBONARA • •
AL FORNO BIANCA CHICKEN • • • •
AL FORNO BIANCA FINA • •
AL FORNO BIANCA FUNGHI • •
AL FORNO BIANCA 
MAΡΓΑΡΙΤΑ • •
AL FORNO BIANCA 
PICCANTE ΠΕΠΕΡΟΝΑΤΗ • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΠΙΤΣΕΣ PREMIUM

ΚΥΚΛΑΔΙΤΙΚΗ • • •
ΠΑΤΑΤΑ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ • • • •

ΠΙΤΣΕΣ ETHNIC by DIMITRIS SKARMOUTSOS
CHICKEN FAJITAS 
PEPPERONI • • •
CHICKEN TERIYAKI • • •
HAWAIIAN DELUXE • • •
LA PARISIENNE • • • •
PINSA ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ LIME • • •
SLOPPY JOE • • • •
TIKKA MASALA • • •

ΠΙΤΣΕΣ VINTAGE COLLECTION by DIMITRIS SKARMOUTSOS

VINTAGE SPECIAL • • •
ΒΕΖΟΥΒΙΟΣ • • •
ΚΑΝΑΔΙΑΝΑ • • •

ΠΙΤΣΕΣ CROSSCUT

CROSSCUT MEAT MIX • • •
CROSSCUT NUGGETS • • • • • •
CROSSCUT SPICY CHICKEN • • •
CROSSCUT VEGAN • •

ΠΙΤΣΕΣ DOUBLE
DOUBLE PIZZA BURGER 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ MOZZARELLA • • • •
DOUBLE PIZZA 
CARBONARA ΤΟΡΤΙΓΙΑ 
MOZZARELLA 

• • •

DOUBLE PIZZA CHICKEN 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ MOZZARELLA • • • • • •
DOUBLE PIZZA HOT DOG 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ MOZZARELLA • • • • •
DOUBLE PIZZA NUGGETS 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ MOZZARELLA • • •
DOUBLE PIZZA ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ MOZZARELLA • •

ΠΙΤΣΕΣ HIGH PROTEIN
HIGH PROTEIN COTTAGE 
CHICKEN • • •
HIGH PROTEIN COTTAGE 
ΓΑΛΟΠΟΎΛΑ - ΑΥΓΌ • • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΠΙΤΣΕΣ BIANCA PHILADELPHIA LOVERS

BIANCA BBQ • •
BIANCA BOLOGNESE • • •
BIANCA CAESAR’S • • • • •
BIANCA CARBONARA • •
BIANCA CHICKEN • • • •
BIANCA FINA • •
BIANCA FUNGHI • •
BIANCA MAΡΓΑΡΙΤΑ • •
BIANCA PICCANTE 
ΠΕΠΕΡΟΝΑΤΗ • •

MY BURGER by DIMITRIS SKARMOUTSOS

HAMBURGER • • • • • • •
CHEESEBURGER • • • • • • •
BACON DREAM • • • • • • • •
SMOKEY BBQ • • • • •
THE ITALIAN • • • • • •
THE MEXICAN • • • • • •
TRUFFLE BURGER • • • • • • • •
CHICKEN CΑΕSAR'S • • • • • •
CHICKEN CHEESEBURGER • • • • • • •
CHICKEN AVOCADO • • • • •
HANGOVER • • • • • • •
HOLLYWOOD • • • • • •
VEGGIE • • • •
PLANT BASED • • • • •

MINI BURGERS menu

MINI CHEESEBURGER • • • • • •
MINI CHICKEN BURGER • • • • • • •
MINI KIDS BURGER • • • •
MINI KIDS CHICKEN 
BURGER • • • •

MY PASTA by DIMITRIS SKARMOUTSOS

SPAGHETTI AL OLIO • •
SPAGHETTI NAPOLITAIN • •
SPAGHETTI BOLOGNΕSE • • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



SPAGHETTI CARBONARA • •
LINGUINE CARBONARA 
ΜΑΝΙΤΑΡΙ • •
LINGUINE ARRABBIATA • • •
LINGUINE TARTUFATA • • • •
LINGUINE AL PESTO • • •
ΠΕΝΕΣ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ • •
PENNE CON POLLO A LA 
CRÈME • • •
PENNE CON POLLO 
SPECIALE • • • •
PENNE PESTO AVOCADO • • • •
PENNE CARUSO • •
PENNE QUATTRO 
FORMAGGI • • •
PENNE MAC AND CHEESE • • •
PENNE FAN AL FORNO • •
TORTELLINI PESTO CON 
POLLO • • • •
TORTELLINI CARBONARA 
CON POLLO • • • •
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ • •
BOLOGNESE ΣΟΓΙΑΣ • • •
BOLOGNESE ΣΟΓΙΑΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ • • •
SPAGHETTI NAPOLITAIN 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ •

MY SALAD by DIMITRIS SKARMOUTSOS

ΧΩΡΙΆΤΙΚΗ •
ΕΞΟΧΉΣ ΜΕ ΠΑΞΙΜΆΔΙ • • • •
COBB • • •
ΖΥΜΑΡΙΚΏΝ PESTO • • • • •
ASIAN • • • •
COBB ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ • •
AMERICAN • • •
CAESAR’S ΜΕ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ • • • • • •
CAESAR’S ΜΕ ΜΠΈΙΚΟΝ • • • • • •
CAESAR’S ΜΕ 
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΈΣ • • • • • •
ΣΕΦ • • • •
ΠΑΝΔΑΙΣΊΑ ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ • •
ΖΥΜΑΡΙΚΏΝ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ • • • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΧΩΡΙΆΤΙΚΗ ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ

ΕΞΟΧΉΣ ΜΕ ΠΑΞΙΜΆΔΙ 
ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ • • •
COBB ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ 
ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ
ΠΑΝΔΑΙΣΊΑ ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ 
ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ • •
HIGH PROTEIN COTTAGE 
PASTA SALAD • • • • •
HIGH PROTEIN COTTAGE 
TROPICAL SALAD • • •

SANDWICH

CIABATTA ΚΟΤΟΠΟΥΚΙΕΣ • • • •
CIABATTA ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ • • • • • •
CIABATTA ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ • • • •
CIABATTA ΚΑΠΝΙΣΤΟ 
ΧΟΙΡΙΝΟ, ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ 
ΠΟΠ

• • •

CIABATTA ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡΟΣ, 
ΑΥΓΟ • • • • •
CLUB SANDWICH 
HANGOVER • • •
CLUB SANDWICH FAN • • • • •
CLUB SANDWICH 
PHILADELPHIA • • •
CLUB SANDWICH ΖΑΜΠΟΝ - 
ΜΠΕΪΚΟΝ • • •
CLUB SANDWICH 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ • • •

ΠΕΪΝΙΡΛΙ

ΠΕΪΝΙΡΛΊ AΠΛΟ • • •
ΠΕΪΝΙΡΛΊ ΕΛΛΗΝΙΚΟ • • •
ΠΕΪΝΙΡΛΊ ΜΕ ΚΙΜΑ • • •
ΠΕΪΝΙΡΛΊ ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ • • •
ΠΕΪΝΙΡΛΊ ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ • • • •
ΠΕΪΝΙΡΛΊ ΜΕ ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ • • •

ΚΡΕΑΤΙΚΑ

MIX GRILL ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ • • •
MΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ • • • •
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
SPECIAL • • • •
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ • • •
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ CROSSCUT • • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



BOOM CHICKY BOOM • •

ΟΡΕΚΤΙΚΑ

MOZZARELLA STICKS • • •
ONION RINGS •
ΠΑΤΑΤΕΣ CROSSCUT •
ΣΚΟΡΔΟΨΩΜΟ ΑΠΛΟ • • • • •
ΣΚΟΡΔΟΨΩΜΟ ΜΠΕΪΚΟΝ • • • • •
ΣΚΟΡΔΟΨΩΜΟ ΝΤΟΜΑΤΑ • • • • •
ΣΚΟΡΔΟΨΩΜΟ PIZZA FAN • • • • •
SPRING ROLLS ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ • • • •

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ

ΨΩΜΑΚΙ • • •
ΚΕΤΣΑΠ

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ •
ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ •
BBQ SAUCE • •
CΑESAR'S SAUCE • • •
MEXICAN SAUCE

SRIRACHA SAUCE

SAUCE 1000 ΝΗΣΙΑ • •
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

VINAIGRETTE 
ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ • •
BALSAMICO ΞΥΔΙ

ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ ΜΠΟΛΑΚΙ •

ΓΛΥΚΑ
CHEESECAKE TROPICAL 
KRATS ΒITES • •
CHEESECAKE MERENDA 
TROPICAL KRATS ΒITES • • •
LOTUS BISCOFF KRATS 
ΒITES • • •
MERENDA OREO 
STRAWBERRY KRATS ΒITES • • •
SWEET PIZZA LOTUS 
BISCOFF • • •
CHOCO KRATS • • • •
CHOCO KRATS OREO 
ΦΡΑΟΥΛΑ • • • •
ΜΠΙΣΚΌΤΑ OREO 
STRAWBERRY               • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



CHOCO KRATS 
ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ • • •
CHOCO KRATS LOTUS 
BISCOFF • •
SPRING ROLLS ΜΉΛΟ-
ΚΑΝΈΛΑ-ΣΤΑΦΊΔΑ • •
DONUT CHOCO & CHOCO • • •
DONUT CINNAMON & 
APPLE •
DONUT WHITE CHOCO & 
STRAWBERRY • • •
MUFFIN ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ •
ΣΟΥΦΛΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ • • • •

ΠΑΓΩΤΑ
SCANDAL COOKIES 
ARRESTED 175 ML • • •
SCANDAL CHOCOLATE 
ORGY 175 ML • • •
SCANDAL CARAMEL 
SECRETS 175 ML • • •
MAGIC CLASSIC 440 ML • •
MAGIC ALMOND 440 ML • •
MAGIC DOUBLE GOLD 
CARAMEL 440 ML • • • •
MAGIC DOUBLE SALTED 
CARAMEL 440 ML •
BEN & JERRY'S CHOCO 
FUDGE BROWNIE 100 ML • • •
BEN & JERRY'S COOKIE 
DOUGH 100 ML / 465 ML • • • •
BEN & JERRY'S CHOCO 
FUDGE BROWNIE 465 ML • • •
BEN & JERRY’S CHOCOLATE 
FUDGE BROWNIE VEGAN 
465 ML

• •

PLAN(E)T TRIPLE 
CHOCOLATE 170 ML • •
PLAN(E)T GREEK STYLE 
YOGURT WITH WALNUTS 
170 ML

•

PLAN(E)T DUBAI STYLE 
CHOCOLATE 420 ML • •
PLAN(E)T STRAWBERRY 
CHEESECAKE 420 ML •

ΠΡΟΪΟΝΤΑ VEGAN / ΝΗΣΤΊΣΙΜΑ
ΠΙΤΣΑ PLANT BASED 
BURGER • •
ΠΙΤΣΑ VEGETARIAN •
ΠΙΤΣΑ VEGGIE CHEESE •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΠΙΤΣΑ ΝΗΣΤΟΝΟΣΤΙΜΗ •
ΠΙΤΣΑ CROSSCUT VEGAN • •
VEGGIE BURGER • • • •
PLANT BASED BURGER • • • • •
SPAGHETTI BOLOGNESE 
ΣΌΓΙΑΣ (ΝΗΣΤΊΣΙΜΑ) • • •
SPAGHETTI BOLOGNESE 
ΣΌΓΙΑΣ ΦΟΎΡΝΟΥ 
(ΝΗΣΤΊΣΙΜΑ)

• • •

SPAGHETTI NAPOLITAIN 
ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ (ΝΗΣΤΊΣΙΜΑ) •
ΣΑΛΑΤΑ ΧΩΡΙΆΤΙΚΗ 
ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ
ΣΑΛΑΤΑ ΕΞΟΧΉΣ ΜΕ 
ΠΑΞΙΜΆΔΙ ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ • • •
ΣΑΛΑΤΑ COBB ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ 
ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ
ΣΑΛΑΤΑ ΠΑΝΔΑΙΣΊΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ ΝΗΣΤΊΣΙΜΗ • •
ΠΑΤΆΤΕΣ CROSSCUT ΜΕ 
BBQ SAUCE • • •
ONION RINGS •
SPRING ROLLS ΛΑΧΑΝΙΚΏΝ • • • •
SPRING ROLLS ΜΉΛΟ - 
ΚΑΝΈΛΑ - ΣΤΑΦΊΔΑ • •
MUFFIN ΣΟΚΟΛΆΤΑΣ •

ΛΊΣΤΑ 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΌΝΩΝ 
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ΖΥΜΕΣ

ΖΥΜΗ PINSA • •
ΖΥΜΗ ΑΦΡΑΤΗ •
ΖΥΜΗ ΛΕΥΚΗ 170,290,900 •
ΖΥΜΗ ΠΟΛΥΣΠΟΡΗ ΟΛΙΚΗΣ • • •
ΖΥΜΗ ΤΡΑΓΑΝΗ •
ΖΥΜΗ ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ

AVOCANDO

BEYOND MEAT BURGER •
BLUE CHEESE •
CHEDDAR SAUCE •
CHEDDAR ΦΕΤΕΣ •
CHILLI SAUCE

CRISPY ONION •
HONEY MUSTARD SAUCE •
FLAKES ΙΤΑΛΙΚΟΥ ΤΥΡΙΟΥ • •
LEMON-MAYO • • •
MOZZARELLA STICKS • •
MUSTARD BBQ •
ONION RINGS •
PESTO BASIL • •
PESTO MAYO • • •
PHILADELPHIA •
RELISH SAUCE •
SPRING ROLLS ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ • • • •
SRIRACHA MAYO • •
THE SAUCE • • •
TRUFFLΕ MAYO • • •
VINAIGRETTE CLASSIC • •
ΑΥΓO ΒΡΑΣΜΕΝO ή ΜΑΤΙ •
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ

ΒΟΥΤΥΡΟ •
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΣΝΑΚ •
ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ  ΠΟΠ •
ΕΛΙΕΣ ΡΟΔΕΛΑ

ΜΕΊΓΜΑ ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑΣ 
FAN

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ •
ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΛΕΥΚΗ ΡΟΥΣΤΙΚ • • •
ΜΠΕΪΚΟΝ •
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ • • •
ΜΠΙΦΤΕΚΙ MINI BURGER • • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΞΥΔΙ

ΠΑΤΑΤΕΣ CRΟSSCUT •
ΠΕΝΝΕΣ •
ΠΙΤΑ ΤΟΡΤΙΓΙΑΣ •
ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡΟΣ

CΑESAR’S SAUCE • • •
ARRABBIATA SAUCE

BBQ SAUCE • •
SAUCE BOLOGNESE •
SAUCE ΣΟΓΙΑ • • •
SAUCE NAPOLI

SAUCE SRIRACHA CHILLI

SAUCE TARTUFATA • • • •
ΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ 
ΓΙΑ PASTA •
ΣΚΟΡΔΟΦΑΡΣΑ • • • •
ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ •
ΣΟΥΦΛΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ • • • •
ΣΠΑΓΓΕΤΙ •
FRENCH SAUCE • • • •
SAUCE FAN • • • •
SAUCE ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ • • • • • •
ΤΑΜΠΑΣΚΟ

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ •
ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ •
ΤΥΡΙ MOZZARELLA •
ΤΥΡΙ ΛΕΥΚΟ •
ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ •
ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ • •
ΦΟΡΜΑ ΤΟΣΤ •
ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ • •
ΦΥΤΙΚΟ ΤΥΡΙ

ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΠΝΙΣΤΟ •
ΧΟΙΡΙΝΟ ΠΙΚ ΝΙΚ ΣΝΑΚ • •
ΨΩΜΙ BURGER BRIOCHE • • •
ΨΩΜΙ BURGER • •
ΨΩΜΙ CIABATTA •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΨΩΜΙ ΜΙΝΙ BURGER • •
ΗELLMANN’S BBQ ΜΕΡΙΔΕΣ

HELLMANN’S ΜΕΡΙΔΕΣ 
ΚΕΤΣΑΠ •
HELLMANN’S REAL 
ΜΑΓΙΟΝΈΖΑ ΜΕΡΙΔΕΣ •
SAUCE 1000 ΝΗΣΙΑ • •
ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ

ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ ΞΕΡΑ • • •
ΛΙΑΣΤΗ ΝΤΟΜΑΤΑ

SOYA SAUCE • •
DRESSING HERBS • •
DRESSING RANCH • • • • •
DRESSING COBB • • • •
ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΛΑΔΙΟΥ ΜΙΝΙ •
ΠΑΣΤΑ ΣΚΟΡΔΟ

ΠΡΑΛΊΝΑ LOTUS BISCOFF • •
ΜΠΙΣΚΌΤΟ LOTUS BISCOFF •
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

ΗΛΙΕΛΑΙΟ

ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΛΕΥΡΟ

ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΈΝΟ 
ΚΡΕΜΜΎΔΙ •
ΚΕΤΣΑΠ

ΚΙΜΑΣ ΒΟΔΙΝΟΣ

ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ ΠΙΤΣΑΣ

ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ • •
ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ADORO •
ΚΡΕΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ ΜΕ 
ΤΡΟΥΦΑ • • • •
ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ • •
TERIYAKI GLACE • •
FAJITAS MIX

ΚΡΙΘΑΡΟΚΟΥΛΟΥΡΑ •
ΚΡΟΥΤΟΝ • • • •
ΛΑΖΑΝΑΚΙ-ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ •
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΥΚΟΝΟΥ 
ΦΕΤΕΣ •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΠΕΠΕΡΟΝI •
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ HOT DOG • •
ΛΟΥΚΆΝΙΚΟ ΡΙΓΑΝΆΤΟ •
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ •
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ VEGAN

MUFFIN ΣΟΚΟΛΆΤΑΣ •
ΜΕΡΕΝΤΑ • •

ΛΊΣΤΑ 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΌΝΩΝ 
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MY COOK

BUTTER CHICKEN ΜΕ ΡΥΖΙ • • •
ΑΡΑΚΑΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΑ • •
ΓΕΜΙΣΤΑ •
ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ •
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΛΥΚΟΞΙΝΟ 
ΜΕ ΡΥΖΙ • •
ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΙΜΑΜ ΜΕ ΦΕΤΑ • •
ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ • • • •
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΣΕ ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ • • • •
ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ • •
ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ • • • •
ΛΑΖΑΝΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ • • • •
ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ • • •
ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ • • • •
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 
ΜΕ ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ • •
ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ • •
ΜΟΣΧΑΡΟΣΟΥΠΑ • •
ΜΟΥΣΑΚΑΣ • •
ΜΠΑΛΟΤΙΝΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ



ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ • • • • •
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ • • • • • •
ΜΠΡΙΑΜ

ΠΑΝΣΕΤΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 
ΤΡΟΥΦΑΣ • •
ΡΕΒΥΘΙΑ • • • •
ΡΙΖΟΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ • • • •
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ •
ΦΑΚΕΣ • •
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ • • •
ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ • • •
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ • • •
ΦΡΙΚΑΣΕ ΧΟΙΡΙΝΟ • •
ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ • •
ΧΟΙΡΙΝΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ  
ΜΕ ΡΥΖΙ • •
ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ ΚΟΦΤΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ • • •

ΟΥΣΙΕΣ ή ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ

ΛΊΣΤΑ 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΌΝΩΝ 
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